(D Konopielka

Jadtospis dekadowy

lestaw 1

$niadanie

Zupa mleczna z kaszg manng 200.0g (1, 7)

Herbata mietowa, napar bez cukru 250.00g; Ogodrek 120.00g; butki pszenne
zwykte 80.00g; (1) kietbasa szynkowa z indyka 35.00g; (10) Dzem
truskawkowy, niskostodzony 30.00g; Satata lodowa 20.00g; Margaryna
miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250.00g; (1, 7)

Pieczen wieprzowa, w sosie wtasnym, duszona 200.00g; (1) Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 150.00g; kasza jeczmienna, pertowa 150.00g; (1)
Woda mineralna niegazowana 250.00g;

Kolacja

Kawa zbozowa 200.00g; (1) Papryka czerwona 120.00g; Chleb mieszany,
stonecznikowy 120.00g; (1) Jaja gotowane 50.00g; (3) Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 50.009; (7) Szynka parzona 35.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu

10.00g; Satata 10.00g;

E: 2158.9 kcal B: 17.7% T: 28.2% W: 54.2%
B:95.4g,T.67.79,W:307.49

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
WWW.KONOPIELKA.COM




(D Konopielka

Zestaw 2

$niadanie

Kakao na mleku 255.0g (1, 7)

Jajecznica 96.7g (3, 7) Chleb pszenno-zytni 120.00g; (1) Pomidor 120.00g;

Obiad

Rosot bez makaronu 250.00g; makaron bezjajeczny 40.00g; (1)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory 120.00g; Ziemniaki puree 250.00g; Woda
mineralna niegazowana 250.00g; Buraki gotowane 150.00g; ciasto
drozdzowe 50.00g; (1, 3, 7) Olej rzepakowy uniwersalny 8.00g;

Kolacja

Herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g; Ogodrek kiszony 120.00g;
Chleb zytni razowy 120.00g; (1) Ser twarogowy potttusty 100.00g; (7) Szynka
delikatesowa z kurczaka 35.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 15.00g;

E: 2133.5 kcal B: 22.5% T: 30.1% W: 47 .6%
B:119.89, T:71.3 9, W:266.39g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

Zestaw 3

$niadanie

Zacierka na mleku 190.0g (1, 3, 7)

Herbata owocowa, napar bez cukru 250.00g; Papryka czerwona 120.00g;
Chleb mieszany, stonecznikowy 120.00g; (1) Pardwki z filetem kurczaka
80.00g; (7) Ketchup 15.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Barszcz ukrainski z biatg fasolg 300.00g; (1, 7, 9) Nalesniki z twarogiem i
szpinakiem 260.00g; (1, 3, 7) Woda mineralna niegazowana 250.00g;

Kolacja

Satatka ryzowa z tunczykiem. 330.0g (4, 7) Herbata mietowa, napar bez
cukru 250.00g; Chleb pszenno-zytni 120.00g; (1) Margaryna miekka, 80%
ttuszczu 10.00g;

E: 2283.7 kcal B: 17.3% T: 30.2% W: 52.4%
B:99.0g, T.76.79,W:311.3¢g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

lestaw 4

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 200.0g (7)

Herbata zielona, parzona, napar bez cukru 250.00g; Ogodrek 120.00g; Chleb
pszenno-zytni 120.00g; (1) Kietbasa szynkowa z indyka 35.00g; (10)

Obiad

Zurek 250.00g; (1, 7)

Ryba panierowana 136.0g (1, 3, 4) Ziemniaki puree 200.00g; Marchewka,
gotowana 100.00g; Woda mineralna niegazowana 250.00g;

Kolacja

Galaretka z kurczaka i warzyw 80.0g (?) Kawa zbozowa 200.00g; (1)
Pomidor 120.00g; Chleb zytni razowy 120.00g; (1) Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 50.00g; (7) Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E: 2059.3 kcal B: 17.4% T: 27.7% W: 54.8%
B:89.8g, T:.63.59, W:298.2¢g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

lestaw 5

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. 200.0g (7)

Pasta jajeczna. 80.0g (3, 7) Herbata czarna, parzona, napar bez cukru
250.00g; Pomidor 120.00g; Chleb zytni razowy 60.00g; (1) Szynka parzona
35.00g; Satata lodowa 20.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Krupnik z kaszy jeczmiennej 300.00g; (1, 9)

Cannelloni z miesem i warzywami 420.0g (1) Woda mineralna niegazowana
250.00g; Banan 120.00g;

Kolacja

Satatka jarzynowa (lekka) 299.7g (3, 7, 9) Herbata owocowa, napar bez
cukru 250.00g; Chleb pszenno-zytni 120.00g; (1) Ser z6tty 30.00g; (7)
Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E: 2098.1 kcal B: 17.3% T: 28.9% W: 54.1%
B:90.8g,T:67.49g, W:300.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

lestaw 6

$niadanie

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 200.0g (1, 7)

Herbata mietowa, napar bez cukru 250.00g; Papryka czerwona 120.00g;
butki pszenne zwykte 80.00g; (1) Pasztet z miesa mieszanego, pieczony
70.00g; (1, 3) Kietbasa szynkowa z indyka 35.00g; (10) Satata lodowa 20.00g;
Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Kapusniak z kwaszonej kapusty 250.00g; (1)

Chinszczyzna z ryzem 424.4g (10) Woda mineralna niegazowana 250.00g;
Jabtko 200.00g;

Kolacja

Herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g; Pomidor 120.00g; chleb
zytni razowy 120.00g; (1) ser twarogowy potttusty 100.00g; (7) Dzem
truskawkowy, niskostodzony 30.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E: 2062.2 kcal B: 19.0% T: 28.2% W: 52.5%
B:98.2g,T:64.6 g, W:283.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
WWW.KONOPIELKA.COM




(D Konopielka

lestaw 7

$niadanie

Zupa mleczna z makaronem. 200.0g (1, 7)

Herbata zielona, parzona, napar bez cukru 250.00g; Ogodrek 120.00g; Chleb
pszenno-zytni 120.00g; (1) Jaja gotowane 50.00g; (3) Ser z6tty 35.00g; (7)
Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Zupa jarzynowa 300.00g; (9)

Sledz w $mietanie z jabtkiem i marchewkq oraz ziemniakami 450.0g (4, 7)
Buraczki 110.0g; Woda mineralna niegazowana 250.00g;

Kolacja

Satatka warzywna z fasolg 233.0g (3, 7, 10) Kawa zbozowa 200.00g; (1)
Ogodrek 120.00g; chleb mieszany, stonecznikowy 120.00g; (1) Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 50.00g; (7) Dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E:2117.6 kcal B: 15.8% T: 35.4% W: 49.1%
B:83.4g,T:83.49g, W:275.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
WWW.KONOPIELKA.COM




(D Konopielka

Zestaw 8

$niadanie

Leczo 177.8g (10)

Zupa mleczna z kaszg manng 200.0g (1, 7)

Herbata czarna, parzona, napar bez cukru 250.00g; Chleb zytni razowy
120.00g; (1) Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Zupa grochowa 250.00g; (1)

Makaron z indykiem i szpinakiem 313.0g (1, 7) Woda mineralna niegazowana
250.00g;

Kolacja

Twarozek ze szczypiorkiem 141.0g (7) Herbata owocowa, napar bez cukru
250.00g; Chleb pszenno-zytni 120.00g; (1) Rzodkiewka 100.00g; Powidta
Sliwkowe 40.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E: 2107.1 kcal B: 20.2% T: 25.9% W: 53.4%
B:106.2g,T: 60.59, W:297.9 9

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

Zestaw 9

$niadanie

Kakao na mleku 255.0g (1, 7)

Chleb mieszany, stonecznikowy 120.00g; (1) Pomidor 120.00g; Satatka
makaronowa z szynkq i jajkiem 100.00g; (1, 3, 7) Dzem truskawkowy,
niskostodzony 30.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Zupa ogdrkowa 250.00g; (1, 7)

Pieczen rzymska 100.00g; (10) Ziemniaki puree 200.00g; Surédwka z marchwi i
jabtek 150.00g; Woda mineralna niegazowana 250.00g;

Kolacja

Galaretka z ryby i warzyw 80.0g (%) Kefir, 2% ttuszczu 200.00g; Pomidor
120.00g; Banan 120.00g; butki pszenne zwykte 80.00g; (1) Margaryna
miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

E: 1955.9 kcal B: 15.5% T: 29.0% W: 55.3%
B:75.7g,T.63.1 g, W:283.5¢g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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(D Konopielka

Zestaw 10

$niadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. 200.0g (7)

Herbata owocowa, napar bez cukru 250.00g; Pomidor 120.00g; Chleb
pszenno-zytni 120.00g; (1) Pasztetowa 50.00g; (1, 6, 7, 9, 10) Margaryna
miekka, 80% ttuszczu 10.00g;

Obiad

Zupa z soczewicy i kaszy 297.0g (1)

Gotgbki z miesem i ryzem, w sosie pomidorowym 170.00g; (1, 7, ?) Suréwka z
biatej kapusty 150.00g; Ziemniaki 200.00g; Woda mineralna niegazowana
250.00g;

Kolacja

Jajko w sosie tatarskim 75.0g (3, 7, 10) Kawa zbozowa 200.00g; (1)Ogdrek
kiszony 120.00g; Chleb zytni razowy 120.00g; (1) Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 50.00g; (7) Szynka parzona 30.00g; Margaryna miekka, 80% ttuszczu
10.00g;

E: 2082.2 kcal B: 16.2% T: 34.2% W: 50.1%
B:84.6g,T:79.1 g, W:2790¢9

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancii:

1 - zboza zawierajgce gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 7 - mleko |
produkty pochodne (tgcznie z laktozq), 10 - gorczyca i produkty pochodne

Os. Debowe 4, 83-210 Zblewo Tel. +48 792 922 343 email: biuro@konopielka.com
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