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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA UROFLOWMETRII

Uroflowmetria to nieinwazyjne badanie oceniajgce szybkos¢ i ilosé¢
oddawanego moczu. Pozwala lekarzowi oceni¢ prace pecherza oraz
cewki moczowej.

Jak przygotowacé sie do badania?

e Przyjdz z wypetnionym pecherzem. Na ok. 1 godzing przed badaniem wypij 0,5-1 litr
ptyndw (najlepiej wody). Nie oprdézniaj pecherza tuz przed wejsciem do gabinetu.
Przyjmij leki tak jak zwykle, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Unikaj alkoholu i kofeiny w dniu badania, bo mogg wptywa¢ na czynno$¢ pecherza.
Jesli masz miesigczke, badanie mozna wykonaé — poinformuj jedynie personel.
Zabierz wyniki wczeéniejszych badan urologicznych, jeéli je posiadasz.

Jak przebiega badanie?

® Pacjent oddaje mocz do specjalnego urzgdzenia - uroflowmetru.

® Urzgdzenie rejestruje:

v objeto$é oddanego moczu
v predkos¢ przeptywu
v’ czas oddawania moczu

Badanie jest catkowicie bezbolesne i anonimowe.

Po zakonczeniu mozliwe jest wykonanie USG resztkowego (pomiar ile moczu zostato w
pecherzu).

Wazne informacje
Jesli nie mozesz utrzymaé moczu do badania - poinformuj rejestracje.
Jesli pecherz nie bedzie odpowiednio wypetniony, moze by¢ konieczne odroczenie badania.

Badanie trwa kilka minut.
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