KONTAKT:

+48 585 601601
. med pho rma sekretariat@medpharma.pl

medpharma.pl

INFORMAC]JA DLA PACJENTA ORAZ FORMULARZ SWIADOME) ZGODY
W PRZEPROWADZENIU ZABIEGU SKLEROTERAPII

IMIE, | NAZWISKO PACJENTA /7 PACJENTKI

Podstawowe informacje dotyczqgce zabiegu skleroterapii

Pod pojeciem skleroterapii (leczenia obliterujgcego) rozumiemy zaplanowane i wybiércze
wstrzykiwanie do zylakéw/zyt siatkowatych/,pajgczkéw naczyniowych” substancji, ktéra
wywotuje w nich uszkodzenie $rédbtonka wskutek czego dochodzi do ich zamknigcia.

2y|qki konczyn dolnych nie sqg stanem bezposredniego zagrozenia zycia, niemniej jednak
stwarzajg one ryzyko powiktan takich jak: zapalenia zyt glebokich, owrzodzenie goleni czy
zatorowos$¢ ptucna. Przyjetymi metodami postepowania sq klasyczne zabiegi chirurgiczne,
procedury skleroterapii, laserowe operacje zylakéw metodq EVLT, a takze kompresjoterapia.
Leczenie zabiegowe ,pajgczkéw naczyniowych” z medycznego punktu widzenia nie jest
obowigzkowe. Alternatywnqg metodq postgpowania jest kompresjoterapia lub laseroterapia.

Przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu skleroterapii.

a) bezwzgledne; unieruchomienia, powierzchniowe Ilub gtebokie zakrzepice naczyh
zylnych, znana alergia na $rodki obliterujgce (Polidokanol = Aethoxysclerol), cigza, cigzka
choroba uktadowa, miejscowa lub uogdlniona infekcja, miazdzyca zarostowa tetnic
konczyn dolnych.

b) wzgledne: cukrzyca, obrzeki goleni, astma oskrzelowa oraz inne choroby alergiczne,
trombofilia.

UWAGA: Nalezy zgtosi¢ lekarzowi jezeli wystepuje jakikolwiek z powyzszych powodéw.
Mozliwos¢ wystgpienia powiktan
Nie istniejg w medycynie procedury zabiegowe, ktére choéby teoretycznie nie wigzatyby sie

z ryzykiem powiktan - dotyczy to takze leczenia obliterujgcego. Cigzkie, zagrazajgce zyciu
powiktania skleroterapii (wstrzgs zwiqzany z uczuleniem, zastrzyk dotetniczy z martwicq)
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praktycznie nie zdarzajg sig, z drugiej jednak strony w kontekscie setek tysiecy
przeprowadzanych corocznie na $wiecie zabiegéw skleroterapii, takze one odnotowywane byty
w literaturze fachowej. Potencjalnymi, cho¢ rzadkimi powiktaniami mogq by¢:
 bdl w okolicy poddanej skleroterapii — czeste powiktanie zwtaszcza w pierwszych 2 — 3 dniach
po zabiegu - niemal zawsze przejsciowy
« przebarwienia skéry - u okoto 7 - 30 % pacjentéw. Z reguly ustgpuje po okresie do pdt roku,
niezwykle rzadko dtuzej
« rozszerzenie lokalnych naczyn wiosowatych - u okoto 2 - 10 % pacjentéw
« lokalna martwica skéry — u mniej niz 1% pacjentéw
» zakrzepowe zapalenie zyt gtebokich lub powierzchownych korhiczyn dolnych - u okoto 0,1%
pacjentdw - przy obliteracji ,pajgczkéw naczyniowych” praktycznie nie wystgpujq
« infekcja w miejscu podania sklerozantu - u okoto 0,001% pacjentéw
« inne: krwiak w miejscu i iniekcji, miejscowe reakcje pokrzywkowe, skrzep w $wietle zyty

Skleroterapia piankowa pod kontrolg USG

Jest odmiang skleroterapii, ktérg mozna zastosowaé zamiast chirurgicznego leczenia zylakdw,
pod warunkiem ze nie sq zbyt duze i rozlegte. Skleroterapia piankowa jest to procedura
ambulatoryjna, trwajgca okoto 30-50 minut. Wykonywana jest w znieczuleniu miejscowym
u pacjenta w pozycji lezqcej. Po wykonaniu znieczulenia pod kontrolg ultrasonografu
wprowadza sie wenflon (cienki plastikowy cewnik) do zmienionej chorobowo zyly. Najczesciej
jest to zyta odpiszczelowa na wewnetrznej powierzchni uda, zyta odpiszczelowa krétka na tylnej
powierzchni tydki lub ich gtéwne gatezie. Przygotowany przed zabiegiem $rodek obliterujgcy
podaje sie przez wprowadzony cewnik, masujgc korhczyne wzdtuz zyty tak aby rozprowadzi¢
piane na catej jej dtugosci. Srodek obliterujgcy ze wzgledu na zawartoéé pecherzykéw powietrza
jest bardzo dobrze widoczny w USG. Pozwala to na zobaczenie i sprawdzenie czy wszystkie
zylaki zostaty prawidtowo wypetnione. Srodek obliterujgcy wytwarza stan zapalny w naczyniu,
ktéry doprowadza do zwitdknienia i do zamknigcia jego swiatta. Z obserwacji u okoto 85%
pacjentéw wymagany jest tylko jeden zabieg, okoto 15-18% wymaga dwodch, 1-2% trzech sesii.
Liczba zabiegéw uzalezniona jest od wielkosci, szerokosci i zakresu zylakéw.

Wykonanie skleroterapii piankowej przy prawidtowym zakwalifikowaniu pozwala odstgpi¢ od
tradycyjnego zabiegu operacyjnego.

Korzysci skleroterapii piankowej:
1) Brak ciecia chirurgicznego — nie ma ryzyka zakazenia miejsca operowanego

2) Mniejsze ryzyko uszkodzen nerwdéw
3) Znieczulenie miejscowe — mniejsze obcigzenie dla organizmu w poréwnaniu do znieczulenia
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ogdlnego

4) Procedura jest prawie bezbolesna

5) Lepszy efekt kosmetyczny zaraz po zabiegu - mniejsze zasinienie skory

6) Szybszy powrdt do petnej sprawnosci po zabiegu

7) Mniejsze koszty dla pacjenta

Potencjalne wady skleroterapii piankowej:

1) Nie wszystkie poszerzone naczynia zylne mozna zakwalifikowaé do zabiegu

2) Uzyskanie petnego efektu moze wymagaé wigcej niz jednego zabiegu

3) Przebarwienia ktére mogq powstawaé przebarwienia na skérze w rzucie leczonych zyt -
najczesciej znikajg po kilku miesigcach do roku, niezwykle rzadko mogq pozostaé na state
(przebarwienia skérne mogq takze powstaé przy tradycyjnej metodzie.

Wyniki leczenia

W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw przeprowadzenie zabiegu skleroterapii osigga bardzo
dobre rezultaty kosmetyczne. Pomimo tego, uzyskanie pozgdanego efektu nigdy nie moze by¢é
zagwarantowane, a w wyjgtkowych przypadkach zdarza sig, ze osiggany efekt jest gorszy niz
przed zabiegiem.

Postepowanie po zabiegu

Chodzenie przez minimum pét godziny, kompresjoterapia - w tym w sposéb nieprzerwany
2 - 7 dni, przy dolegliwosciach bélowych: zimne oktady oraz paracetamol, kontrola po 1 - 2 tyg.

Rozmowa z lekarzem

Prosimy, aby zapytat/a/ Pan/i/ o wszystko co chciataby wiedzie¢ w zwigzku z planowanym
zabiegiem skleroterapii.

Przed zabiegiem nie nalezy stosowaé balsaméw nawilzajgcych skore.

Zastrzezenia
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OSWIADCZENIE PACJENTA
W petni zrozumiate(a)m informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas
rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci pytan i na wszystkie udzielono
mi odpowiedzi i wyjasnien w sposéb satysfakcjonujgcy. Po zapoznaniu sie z trescig tego
formularza i po rozmowie wyjasniajqcej z dr n. med. Aleksandrem tukasiewiczem spetnione
zostaty wszelkie wymagania co do informacji na temat:
» Rozpoznania
« Proponowanych oraz alternatywnych metod leczenia
 Dajqgcych sie przewidzieé nastepstw zastosowania skleroterapii oraz ryzyka z nig zwigzanego
« Ostatecznych wynikéw skleroterapii

Bez zastrzezen (lub z powyzszymi zastrzezeniami) zgadzam sig na przeprowadzenie u mnie
zabiegu skleroterapii.

Data i podpis pacjenta/pacjentki
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