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INFORMACJA DLA PACJENTA ORAZ FORMULARZ $WIADOMEJ ZGODY
OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH

IMIE, | NAZWISKO PACJENTA /7 PACJENTKI

| Nazwa procedury medycznej lub zabiegu: Operacja zylakéw konczyny dolnej lewej/prawe;j.
Il Opis choroby bedqcej powodem zgtoszenia sig pacjenta:

Stwierdzono u Pana/Pani zylaki kofczyn dolnych. Zylakami nazywamy trwate, ograniczone
rozszerzenia zyt powierzchownych, ktére przyjmujg postaé widocznych pod skérg balonowatych
uwypuklen. Zylaki koriczyn dolnych nalezq do najbardziej rozpowszechnionych choréb wéréd
dorostych. Ocenia sig, ze zylakami kofnczyn dolnych jest dotknigtych 20-50% dorostej populaciji.
Przyczyny powstawania zylakéw konczyn dolnych nie zostaty do koica wyjasnione. Przyjmuje
sig, ze etiopatogeneza zylakéw jest wieloczynnikowa, a najwazniejszq role w ich powstawaniu
i powiekszaniu sie odgrywa niewydolnos¢ zastawek zylnych oraz wrodzone lub nabyte
ostabienie éciany zyl, wywotane zmniejszeniem iloéci elementéw podporowych. Zylaki powstajg
w  wyniku zaburzenia réwnowagi miedzy cisnieniem krwi jakie panuje w zylach
powierzchownych a wytrzymatosciq ich $ciany. Powstawaniu i powiekszaniu sie zylakéw sprzyja
dtugotrwate przebywanie w pozycji stojgcej lub siedzqgcej, przebyta zakrzepica zyt
powierzchownych i/lub gtebokich, liczne cigze, podeszty wiek, zaparcia, uporczywy kaszel,
otytos¢. Niewielkie zylaki w poczgtkowym okresie choroby nie wywotujg zadnych dolegliwosci
a chorzy zgtaszajg sie do chirurga z powoddéw estetycznych. W miare postepu choroby
pojawiajq sig: uczucie ciezkosci i zmeczenia nég, obrzeki stép i goleni, bdle kohczyn,
przebarwienia skéry i owrzodzenia w okolicy getrowej. Nastgpstwem nieleczonych zylakéw
konczyn dolnych jest zwykle przewlekta niewydolnos¢ zylna moggca doprowadzié do powstania
znacznych obrzekéw, zmian troficznych i owrzodzen zylnych. Stwierdzone u Pana/Pani zylaki

konczyn dolnych sg wskazaniem do operacji. Operacyjne usuniecie zylakéw nalezy do
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najskuteczniejszych metod leczenia tej choroby.

Il Opis przebiegu proponowanej procedury medycznej lub operaciji.

Operacja zylakéw kohczyn dolnych ma na celu usuniecie poszerzonych patologicznie oraz
niewydolnych zyt powierzchownych. Po zakwalifikowaniu do operacji konieczne jest
przeprowadzenie podstawowych badan. Rozlegtosé operacji jest zalezna od zaawansowania
zmian w uktadzie zyt powierzchownych. Rozlegto$¢ zmian w zytach powierzchownych okresla
sie na podstawie badania ultrasonograficznego. Wynik tego badania decyduje o wyborze
metody leczenia zylakéw. Oprécz badania ultrasonograficznego zyt nalezy oznaczyé grupe
krwi, morfologie, parametry krzepnigcia, sodu i potasu w surowicy krwi, badanie w kierunku
zakazenia wirusami wirusowego zapalenia waqtroby. Operacje zylakéw korhczyn dolnych,
zaleznie od jej rozlegtosci, mozna wykonaé¢ w znieczuleniu przewodowym (doledzwiowym)
lub ogdlnym. W trakcie pobytu otrzyma Pan/Pani heparyne drobnoczgsteczkowqg
we wstrzyknigciu podskérnym jako profilaktyke zakrzepicy zyt gtebokich. Podczas klasycznej
operacji zylakéw kohiczyn dolnych usuwa sie poszerzone zyly (zylaki) o réznym umiejscowieniu
oraz jedng z dwéch gtéwnych zyty powierzchownych - zyte odpiszczelowq lub odstrzatkowg.
O tym decyduje wydolnosé ich zastawek okreslana w badaniu ultrasonograficznym. Usuwanie
zylakéw, zylty odpiszczelowej i odstrzatkowej wymaga zwykle licznych, niewielkich nacig¢ skéry.
2y|oki usuwa sie przy pomocy narzedzi chirurgicznych. Operacje koczy zszycie ran, zatozenie
opatrunkéw oraz opasek elastycznych. Jesli operacje przeprowadzono w znieczuleniu ogdlnym,
zwykle chory moze opuscié szpital tego samego dnia. Jesli operacje wykonano w znieczuleniu
przewodowym, chory moze opusci¢ szpital nastgpnego dnia. Po wyjsciu ze szpitala bedzie
Pan/Pani wymagat/a kontroli ambulatoryjnej oraz stosowania ponczochy przeciwzylakowej

o Il stopniu ucisku przez ok. 4 tygodni. Szwy zdejmuje sie zwykle po 7-14 dniach.

V Opis innych dostepnych metod leczenia

Zylaki koriczyn dolnych moggq byé leczone wieloma innymi sposobami.

Wewngqtrzzylne zamykanie zyly odpiszczelowej. Istniejg dwie metody wewnqtrzzylnego
zamykania zyly odpiszczelowej: laserem i prgdem o radiowej czestotliwosci. Obie wykorzystujq

energie cieplng wytworzong przy zastosowaniu prqgdu lub $wiatta laserowego do
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wewngtrzzylnego zamykania $wiatta niewydolnej zyty odpiszczelowej. Metody te polegajg na
wprowadzeniu do $wiatta zyty specjalnych sond, ktére po rozgrzaniu wysuwa sig i jednoczesnie
uszkadza zyte od wewngtrz powodujgc jej zamknigcie.

Leczenie obliteracyjne (skleroterapia). Metoda polega na wstrzykiwaniu do zylakéw lekéw,
ktérych zadaniem jest frwate ich zamkniecie (obliteracja). Wskazaniem do leczenia
obliteracyjnego sq teleangiektazje (pajgczki), zytki siatkowate i pojedyncze, niewielkie zylaki
oraz zylaki nawrotowe. Leczenie obliteracyjne piang (skleroterapia piang). Metoda polega na
wstrzykiwaniu do zylakéw lekéw w postaci pianyu (lek wymieszany z powietrzem), ktérych celem
jest trwate ich zamknigcie. Tq metode leczenia obliteracyjnego mozna stosowaé do zamykania
zylakoéw i gtéwnych pni zyt powierzchownych (zyty odpiszczelowej i odstrzatkowej). Obliteracje
gtébwnych pni zyt powierzchownych nalezy wykonywaé pod kontrolg badania
ultrasonograficznego.

Terapia uciskowa (kompresjoterapia). Jest fo zachowawcza, fizykalna metoda leczenia zylakéw
konczyn dolnych. Polega na stosowaniu podkolanéwek/ponczoch/rajstop lub opasek
zapewniajgcych stopniowany ucisk koiczyny dolnej. Wyroby uciskowe muszg byé dobrane
indywidualnie do kazdej konczyny i stosowane stale w ciggu dnia. Celem tej metody leczenia jest
spowolnienie powigkszania sie zylakéw koiczyn dolnych i opdznienie powstania
zaawansowanej postaci przewlektej niewydolnosci zylnej a nie zlikwidowanie zylakow.
Wskazaniem do stosowania tej metody leczenia sq zylaki kofczyn dolnych w kazdym stopniu

zaawansowania.

VI Opis powiktan standardowych zwiqgzanych z proponowanqg procedurg medyczng lub
operacjq.

Operacja zylakéw konczyn dolnych moze wigzaé sie z wystgpieniem wymienionych ponizej
powiktan srédoperacyjnych i pooperacyjnych (wczesnych i péznych):

e zakrzepicq zyt gtebokich. Objawy zakrzepicy zyt gtebokich to obrzek i bdl konczyny.
Zakrzepica zyt gtebokich moze by¢ powiktana zatorowosciq ptucng. Objawami
zatorowosci ptucnej mogqg byé nagta dusznosé, bél w klatce piersiowej, krwioplucie,
spadek ci$nienia tetniczego krwi, przyspieszenie czynnoéci serca, utrata przytomnosci,

zatrzymanie akcji serca. Odsetek tych powiktan nie przekracza 1%

MEDPHARMA ZOZ S.A. CENTRUM REHABILITACYJNO- FILIA POLPHARMA FILIABOBOWO FILIA KALISKA FILIA OSIECZNA
Al. Jana Pawta Il 5a LECZNICZE MEDPHARMA ul. Pelpliiska 19 ul. Gdariska 11 ul. Nowowiejska 5 ul. Dworcowa 6
83-200 Starogard Gdariski ul. Le$na 1a, Nowa Wies$ Rzeczna 83-200 Starogard Gdanski  83-212 Bobowo 83-260 Kaliska 83-242 Osieczna
NIP 59218 54 774 83-200 Starogard Gdariski

MEDPHARMA Zaktad Opieki Zdrowotnej S.A., Al. Jana Pawta Il 5A, 83-200 Starogard Gdariski NIP: 5921854774, REGON: 191597900, KRS: 0000155237, Sqd
Rejonowy Gdansk-Pétnoc, VIl Wydziat Gospodarczy KRS, kapitat zaktadowy 871.420,00 zt. Informacja ta jest poufna. Jakiekolwiek nieuprawnione kopiowanie tej
nadawcy o fakcie jej otrzymania pocztqg elektroniczng lub telefonicznie pod nr +48 585 601 601, a nastegpnie jej usunigcie. Administratorem Parnstwa danych
osobowych przetwarzanych w zwigzku z prowadzong korespondencjq jest MEDPHARMA ZOZ. S.A z siedzibg w Starogardzie Gdanskim. Wigcej informacji na
temat przetwarzania Panstwa danych osobowych oraz przystugujgcych Panstwu praw, znajdq Panstwo na: http://medpharma.pl/monitoring.pdf.



KONTAKT:

+48 585 601601
. med pho rma sekretariat@medpharma.pl

medpharma.pl

e zakrzepica (zakrzepowe zapalenie) zyt powierzchownych

e uszkodzenia sqgsiednich narzqgdéw (np. tetnicy udowej, zyty udowej, weztéw chtonnych).
Ryzyko wzrasta przy znacznej otytosci, przy zaburzonych stosunkach anatomicznych, u
chorych, ktérzy poprzednio przebyli zabiegi operacyjne w okolicy pachwinowej, u
chorych po przebytych rozlegtych stanach zapalnych, urazach, napromienianiu tej
okolicy

e uszkodzeniem nerwdw czuciowych w obrebie tydki. Jest powiktanie niegrozne, ale moze
by¢ ucigzliwe. Moze prowadzié¢ do przeczulicy lub niedoczulicy skéry w obrebie dalszej
czesci goleni

e krwawienia $réd i pooperacyjnego, przy ktérych zachodzi konieczno$¢ transfuzji krwi;

e zaburzen oddychania az do niewydolnosci oddechowej wywotanej np. zatorowosciq
ptucng zakazenia rany pooperacyjnej. Moze to prowadzi¢ do przediuzonego gojeniq,
a czasem do powstawania ropni lub przetok w ranie pooperacyjnej. Moze takze by¢
przyczyng krwotokdw septycznych

e wyciek chionki z rany pooperacyjnej. Moze trwa¢ dtugo, jest bardzo trudny do leczenia
Przedtuza gojenie sie rany i opdznia powrdt do normalnej aktywnosci - moze sprzyjaé
zakazeniu rany pooperacyjnej

e zakazenia wirusem zapalenia wgtroby (tzw. zéttaczki zakaznej)

e uszkodzeniem skéry przez srodki dezynfekujgce lub prad elektryczny

e powstaniem duzych, szpecqcych i przeszkadzajgcych blizn, ktére mogq powstawadé
w przypadku sktonnosci osobniczych lub powiktah w procesie gojenia;

Wigkszos¢ w/w powiklah moze wymagaé kolejnych operacji, zmiany sposobu leczenig,

przedtuzenia jego okresu i moze by¢ takze przyczyng $mierci.

VIl Opis zwiekszonego ryzyka powiktan w zwigzku ze stanem zdrowia pacjenta

VIil Opis prognozy pooperacyjnej i powiktan odlegtych

Operacja zylakéw konczyn dolnych zapobiega rozwojowi przewlekiej niewydolnosci zylnej,
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w tym najgrozniejszemu powiktaniu, jokim jest owrzodzenie zylne éoleni. Operacja nie jest
leczeniem przyczynowym, dlatego w péznym okresie po operacji mogg znowu pojawic sig zylaki
konczyn dolnych. Do péznych powiktan nalezg takze szpecqgce blizny pooperacyjne. Rozwijajg
sie¢ zwykle u oséb, ktére majg skfonnosé¢ do zaburzonego gojenia ran w wytwarzaniem

bliznowca.

IX Opis mozliwych nastepstw rezygnacji z proponowanego leczenia

Rezygnacja z operacyjnego leczenia zylakéw kohczyn dolnych moze doprowadzi¢ do
stopniowego rozwoju przewlekfej niewydolnosci zylnej. Objawami przewlektej niewydolnosci
zylnej sq: obrzeki, bdl koAczyny, zamiany troficzne w dalszej czesci goleni, owrzodzenie zylne.

Obecnos¢ zylakdw sprzyja takze powstawaniu zakrzepicy zyt powierzchownych.

OSWIADCZENIE PACJENTA

W petni zrozumiate(a)m informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas
rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci pytan i na wszystkie udzielono
mi odpowiedzi i wyjasnien w sposdéb satysfakcjonujgcy. Po zapoznaniu sie z trescig tego
formularza i po rozmowie wyjasniajgcej z dr n. med. Aleksandrem tukasiewiczem spetnione
zostaty wszelkie wymagania co do informacji na temat:

» Rozpoznania

« Proponowanych oraz alternatywnych metod leczenia

 Dajqgcych sie przewidzieé nastepstw zastosowania leczenia oraz ryzyka z nig zwigzanego

« Ostatecznych wynikéw leczenia

Wyrazam dobrowolnie zgodg na przeprowadzenie proponowanej operacji

Data i podpis pacjenta/pacjentki
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