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PRZYGOTOWANIE DO BIOPSJI STERCZA

BIOPSJA GRUCZOLU KROKOWEGO (prostaty) - to badanie polegajgce na pobraniu igtq biopsyjng od kilku do kilkunastu
(8-12) wycinkéw z gruczotu krokowego pod kontrolg ultrasonografii. Materiat przekazywany jest do badania
histopatologicznego, ktére pozwala oceni¢ czy w prostacie sq obecne komérki rakowe.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Osoby przyjmujqgce jakiekolwiek leki obnizajqgce krzepliwosé krwi (leki przeciwkrzepliwe), miedzy innymi takie jak:

A) Aspirin, Acard, Acesan, Bestpirin, Cardiopirin, Etopiryna, Polocard, Polopiryna, Proficar, Upsarin (kwas
acetylosalicylowy) - na 5 dni przed planowanym badaniem powinny przerwaé¢ ich przyjmowanie
po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzqgcym leczeniem przeciwzakrzepowe

2. Acenokumarol (Syncumar, Sintrom), wafaryne (Warfin), NOAC (nowe doustne leki przeciwzakrzepowe) powinni na
okoto 10-14 dni przez terminem biopsji zgtosi¢ sig do lekarza prowadzqcego leczenie przeciwzakrzepowe celem
zamiany ww. leku na podawang podskérnie heparyne drobnoczgsteczkowq (np. Clexane, Fraxiparine), ktéra moze
by¢ bezpiecznie przyjmowana podczas biopsji prostaty. Po kilku dniach od biopsji nalezy pod kontrolg lekarza
prowadzgcego powrdéci¢ do przyjmowania ww. lekow.

3. Antybiotyk - zlecony przez lekarza kierujgcego na biopsje prostaty, nalezy przyjgé:

A) Pierwszq dawke w przeddzier badania wieczorem,
B) Drugq dawke w dniu badania rano. Najczeéciej jest to ciprofloksacyna (np. Cipronex, Cipropol, Ciphin).
C) Trzecig dawke dzien po badaniu

4. Badanie wymaga oczyszczenia jelita grubego, w tym celu dwa dni przed badaniem nalezy wprowadzi¢ diete
ptynnqg tzn. spozywaé pokarmy o ptynnej konsystencji - zupy, soki galaretki owocowe, budyn, kawa herbata - nie
stosowanie sie do ww. zalecen uniemozliwia wykonanie badania.

5. W dniu poprzedzajgcym badanie - wieczorem o godz. 20:00 wykonaé wlewke doodbytniczqg (lewatywe) gotowym
preparatem ENEMA w nastepujgcy sposdb: utozyé sie na lewym boku z nogami przygietymi do brzucha,
po nawilzeniu aplikatora na koncéwce butelki i rozchyleniu posladkéw wprowadza sie aplikator do odbytnicy
na gtebokos¢ kilku centymetrow. Nastepnie nalezy wycisngé¢ zawartoéé pojemnika do odbytnicy. Nalezy odczekaé
w pozycji lezgcej ok. 15 min. Dopiero po tym czasie mozna udac sig do toalety celem wypréznienia.

6. W dniu badania - rano o godz. 8:00 wykonaé¢ ponownie wlewke doodbytniczg tak samo jak wieczorem.
W przypadku gdy badanie zaplanowano w godzinach popotudniowych mozna pi¢, jednak ostatni ptyn moze by¢
wypity nie pdzniej niz 5 godzin przed badaniem. W przypadku gdy pacjent przyjmuje leki np. z powodu nadciénienia
tetniczego, cukrzycy, chordb serca prosze przyjgé leki i popi¢ niewielkq iloscig ptynu.

7.  Wykonanie badan krwi (morfologia podstawowa, PT, APTT.

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU:

1. Po wykonaniu badania pacjent z reguty po krétkim czasie opuszcza gabinet zabiegowy.

2. Przez okoto 7 dni po zabiegu nalezy unikaé duzej aktywnosci fizycznej, nie jezdzi¢ na motorze ani rowerze oraz
prowadzi¢ obserwacje w kierunku krwawienia.

3.  Moze wystqgpic lekki bdl oraz nieznaczne krwawienie miejsca wktucia lub pojawié sige krew w moczu, stolcu czy
nasieniu.

4. W przypadku wystgpienia gorgczki, duzego krwawienia lub innych niepokojgcych objawéw konieczna jest wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu lub w oddziale ratunkowym.

MOZLIWE POWIKLANIA:
Powiktania zdarzajq sig niezmiernie rzadko, nalezq do nich:
1. Krwawienie z cewki moczowej lub odbytnicy, utrzymujgce sie powyzej siedmiu dni.
2. Zatrzymanie moczu
3. Zapalenie gruczotu krokowego
4. Infekcja uktadu moczowego
W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw wymienionych powyzej nalezy zgtosic sig niezwiocznie do lekarza.
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