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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
Badanie w godzinach popotudniowych

1. W dniu przed badaniem mozna zjes¢ lekkie $niadanie do godz. 10tej, zgodnie z instrukcjg przygotowaé
2 litry roztworu FORTRANSU (w tym celu nalezy rozpusci¢ kazdg z 2 torebek w 1 litrze wody niegazowanej).
Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 3-4 godzin (1 szklanka co 10 minut), zaczgé pi¢ od godziny 16tej. Rano
w dniu badania przygotowaé roztwér w ten sam sposéb - 2 litry roztworu FORTRANSU (w tym celu nalezy rozpusci¢
kazdq z 2 torebek w 1 litrze wody niegazowanej). Przygotowany roztwér nalezy wypié¢ w ciqgu 3-4 godzin - w ten
sposdéb aby wypi¢ go najpdzniej na 6 godzin przed badaniem.

2. Od chwili wypicia FORTRANSU nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ tylko czystq wodg niegazowang. W dniu
badania nie nalezy nic jes¢ i mozna pic tylko wode zgodnie z odczuwanym pragnieniem. Normalng reakcjg w czasie
badania bedq liczne wypréznienia, pod koniec samq ptynnq tresciq.

3. Na badanie prosze zgtosi¢ sig z osobq towarzyszqcq i positkiem, ktéry bedzie mozna spozyé¢ wkrétce po
przeprowadzeniu badania. Prosze zabra¢ duzy recznik i czyste skarpetki.
4. Na 10 dni przed badaniem odstawié¢ leki rozrzedzajgce krew (Polopiryna, Acard, Polocard, Sintrom,

Acecumarol) oraz zelazo. Inne lekai przyjmowaé wg zalecen.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII PREPARATEM FORTRANS ®

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania badania.
UWAGA!

Wypicie catej ilo§¢ 4 litréw roztworu FORTRANSU, zgodnie z ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie
jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu moze spowodowaé niewystarczajgce oczyszczenie jelita i koniecznosé
powtérzenia badania.

Pierwsza porcja preparatu: Druga proporcja:

W dniu poprzedzajgcym badanie W dniu badania rano

godz. 16:00 godzina 7:00

1. Rozpusé zawartosé 2 saszetek w 2 litrach Powtérz czynnosci1i 2

niegazowanej letniej wody (1 saszetka na 1 litr wody) zaczynajqc picie roztworu na 4 godziny
(roztwér ma nieco mdty smak i zapach, przygotuj go przed planowang godzing kolonoskopii

wczesniej, mozesz dodacd soku z cytryny i schtodzié w
lodéwce. Gotowy roztwér zuzyj w ciggu 24 godzin.
2. Wypij roztwér w tempie 1 szklanka na 15 minut.

Termin kolonoskopii

UWAGA:
Pij dowolngq ilo$¢ klarownych napojéw (np. woda, herbata) do 4 godz. przed wyznaczong godzing badania

Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu/sedacji w godzinach przedpotudniowych do kroki
1, 2 wykonaé dwukrotnie w przeddzien badania zaczynajgc okoto godziny 16:00 i drugi raz okoto godziny 20:00.
Uwagal! Jezeli badanie wykonywanie jest w znieczuleniu ogdlnym - 6 godzin przed badaniem nie mozna je$¢ ani pié!

DIETA PRZED KOLONOSKOPIA

Na 5 dni przed planowang kolonoskopiqg:

- Nie jedz pieczywa z ziarnami, owocdw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi, truskawek) oraz nasion
siemienia Inianego, maku, sezamu (pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie)

- Poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

- Lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie: mozesz pi¢ w dowolnej ilosci herbate, kawe bez fuséw - czarnqg
lub z mlekiem, klarowny sok, kompot, wode; mozesz zjesé matq butke lub kromke chleba z mastem, z serem,
jajkiem na twardo, plastrem wedliny

- Potem nie mozesz je$¢ juz zadnych positkéw

- Mozesz ssa¢ landrynki

- Mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate)

W dniu planowanej kolonoskopii:
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- Na éniadanie herbata, woda (do 2 godzin przed badaniem, jezeli kolonoskopia jest planowana przed

potudniem)

- Nie mozesz jes¢ zadnych positkow

- Mozesz ssa¢ landrynki

- Mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (woda, herbata) do 2 godzin przed badaniem

UWAGA. Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety.



